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Tête, épaule et…  

Le corps 

6ème atelier 

Date : 16 février 2013 
   
 

 
09h15  Temps d’accueil, état d’esprit des enfants 
  Bonjour, tout va bien 
  Tchoupi (météo et jour de la semaine) 
  Emotions du jour et prénoms 
 
09h30  Bricolage 

Peindre le tableau 20x20 
 
09h45  Jeu de société 
  Les lutins (HABA) 
 
10h00  Temps de psychomotricité, recreation et défoulement 
  En intérieur, massage 
   
10h30  Collation 
  Crêpes en forme de tête 
 
10h45  Bricolage (2/2) 
  Dessiner le bonhomme sur le tableau et repasser en gros stiff (par un adulte) 
 
11h15  Chanson 

Tête, épaule et genoux, pied… 
  Le clown 
 
11h30  Comptines répétitives 
  Dans ma maison… 
  Vole papillon 
  Coccinelle, demoiselle 
 
11h45  Fin 
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Présentation 

Découverte du corps, dans tous les sens… 

Objectifs 

Nommer toutes les parties du corps 

- tête 
- épaule 
- genoux 
- pieds 
- mains 
- nez 

- oreille 
- bouche 
- joues 
- yeux 
- … 

 

Situer les parties du corps 

Activités 

Le corps à travers le jeu 

Le corps à travers les cinq sens 

- toucher : massage 
- ouie : chanson 
- gout : crêpes 
- vue : jeu 
- odorat : huiles essentielles 

Adaptations 

 
 
 
 
 

 

Évaluation 

 
 
 
 
 

 

 

Matériel 

Tableaux 20x20 

Peinture 

Marqueurs blancs et gros stiff 

Mini crêpes 

Feuilles chanson 

Huile de massage 

6 petits pots d’huile 

Grands essuies 

Ressources 
supplémentaires 

… 

 

 

 



   

Bien dans son corps  3 
 

Tête, épaule… 

Tête, épaule et genoux, pieds, genoux, pieds 

Tête, épaule et genoux, pieds, genoux, pieds 

J’ai deux yeux, deux oreilles, une bouche et puis un nez 

Tête, épaule et genoux, pieds, genoux, pieds 

 

Le clown 

J’ai un gros nez rouge 

Deux traits sur les yeux 

Un chapeau qui bouge 

Un air malicieux 

Deux grandes savates 

Un large pantalon 

Et quand je me gratte 

Je saute au plafond. 


